
اػت وِ دس  خًَی فاٍیؼن یه تیواسی ٍساحتی :تؼریف

 ایجاد هی ؿَد ٍ ٍ تشخی اص اوؼیذاى ّا احش هصشف تاللا

ایي  .هَجة ون خًَی حاد دس هثتلایاى هی گشدد 

تیواسی دس ایشاى تؼیاس ؿایع اػت ٍ دس تشخی هٌاطك 

ػَاحل )جولِ ًَاحی ؿوالی ٍ جٌَتی ایشاى ایشاى اص

 .داسدؿیَع تیـتشی ( دسیا

افشاد تا ووثَد آًضین دس حالت عادی ّیچگًَِ  :ػلاین

 24پغ اص هَاجِْ فشد تا هَاد اوؼیذاى . ًذاسًذ یعلاهت

ػاعت پغ اص  24تا  5ّی اٍلات ػاعت تعذ ٍ گا 48تا 

:  دىهی ؿَ دچاس علائنتواع 

ػشدسد، تَْع، اػتفشاغ، سًگ پشیذگی، : علائن عوَهی

افضایؾ تعذاد تٌفغ تیحالی، افضایؾ ضشتاى للة ٍ 

پَػت ٍ هخاط ٍ تغییش ( یشلاى)صسدی : علائن اختصاصی

وِ ٍجَد ( تِ صَست پشسًگ ٍ سًگ چای )سًگ ادساس

 .ّوَگلَتیي سا دس ادساس ًـاى هی دّذ

دس هَاسد پیـشفتِ واّؾ ػطح َّؿیاسی ٍ افت 

. فـاسخَى ًیض اتفاق هی افتذ

 

علائن تیواسی دس دٍسُ ًَصادی خَد سا تِ صَست صسدی  

تٌاتشایي توام ًَصاداى هثتلا  . دٍسُ ًَصادی ًـاى هی دّذ

 .تِ صسدی اص لحاظ ایي تیواسی تشسػی هی ؿًَذ

 فاٍیؼن یه ؿشایط ٍساحتی : ػلل ایجاد فاٍیسن

تِ افشادی وِ ایي ؿشایط سا . اػت    x هشتثط تا وشٍهَصٍم 

فؼفات دّیذسٍطًاص ،  ۶فالذ آًضین گلَوض  .دهی تشى اسث 

پؼشاى اص هادس ٍ دختشاى اص یه یا  .ّؼتٌذ G6PD یا 

. تشًذ ّش دٍ ٍالذیي فاٍیؼن سا تِ اسث هی

     افشاد هثتلا تِ فاٍیؼن صهاًیىِ دس هعشض تاللا لشاس

  . هی ؿًَذ خًَی ّوَلیتیه حاد گیشًذ دچاس ون  هی

صهاًیىِ ایي . وِ هَجة پاسُ ؿذى گلثَل لشهض هی ؿَد

ًوی تَاًذ  ، هغض اػتخَاىػشعت تخشیة ؿًَذ ػلَلْا تِ 

تذى لادس  سا جایگضیي ًوایذ ٍ تا ػشعت وافی آًْا 

   .دػت آٍسد ًخَاّذ تَد اوؼیظى هَسد ًیاص خَد سا تِ 

ػادُ خَى  تا یه آصهایؾ  G6PDووثَد :تشخیص

. تـخیص دادُ هی ؿَد

 

وؼة  ٍ تیواسی دسهاى لطعی ًذاسدایي : درهاى

اطلاعات وافی دس هَسد تیواسی، چگًَگی ایجاد آى ٍ 

ؿیَُ دسهاى  هْن تشیي .اػتهْن  علاین حولِ حاد

دس  .هحشن تیواسی اػت ٍ داسٍّای راّا اجتٌاب اص غ

 .حولات حاد ًیض تضسیك خَى ضشٍسی اػت

  تشخی اص وَدواى وِ علاین ؿذیذ ون خًَی سا ًـاى 

دس . هی دٌّذ تایذ دس تیواسػتاى تحت دسهاى لشاس گیشًذ

تیواسػتاى تِ ایي افشاد اوؼیظى، هایعات ٍ دس صَست 

دس تشخی اص هَاسد تؼیاس . ًیاص خَى ػالن تضسیك هی ؿَد

ًادس ایي تیواسی هوىي اػت تِ هـىل جذی جؼوی 

افشاد هثتلا تِ ًَع هضهي تیواسی تا   تشخی دس .هٌجش ؿَد

تشداؿتي  )یاػپلٌىتَم ، اص سٍؽ ٍاوٌـْای ؿذیذ

  .اػتفادُ هی ؿَد (طحال

   :ًکات هراقبتی

. سیذدن هثتلا سا تِ هضاسع تاللا تةوًَثایذ  .1

اگش تِ وَدن فاٍیؼوی ؿیش هی دّیذ ؿواّن   .2

ٍ اگش حتی یه داًِ . ًیایذ تاللا هصشف ًواییذ

سٍص اص ؿیشدّی  3تا تاؿیذ ّن هصشف وشد 

 .دیخَدداسی ًوای



تشای پیـگیشی اص تیواسی تْتش اػت وَدن  .3

خَد سا اص هَادی تِ ًام اوؼیذاى دٍس ًگِ داؿتِ 

چشا وِ ایي هَاد تاعج ون خًَی ؿذیذ ٍ افت 

فـاس خَى ؿذُ ٍ تاعج تخشیة گلثَلْای لشهض 

 .ؿَد ّا هی ٍ صذهِ تِ ولیِ

ا هشاوض دسهاًی دس صَست هشاجعِ تِ پضؿه ٍ ی  .4

      تا داسٍّای اتتلا تِ فاٍیؼن سا اعلام وٌیذ

 . فشصًذتاى تجَیض ؿَد تی خطش تشای

 :دارٍّایی کِ در فاٍیسن هٌغ هصرف دارًذ .5

هاًٌذ ولشٍویي، پشیواویي، پاهاویي،  تشویثات ضذ هالاسیا

، وَتشیوَوؼاصٍلهاًٌذ  ، ػَلفًَاهیذّاویٌاوشیي، ویٌیي

ول، تشویثات ػَلفَى ّا، ولشآهفٌی، ًالیذیىؼیه اػیذ

ٍیتاهیي  هـتماتضذ دسدّا، ، یذٍىلًیتشٍفَساى ٍ فَساصٍ

k  ٍیتاهیي ٍcپشٍتٌؼیذ، ایضًٍیاصیذ ، . 

 دسد یا پاییي آٍسدى تة وَدوتاى، تشای تؼىیي .6

اص اػتاهیٌَفي، فمط . ّشگض تِ اٍ آػپشیي ًذّیذ

تا همذاسی وِ پضؿه تجَیض وشدُ اػت تْشُ 

 .تگیشیذ

هصشف ًفتالیي تشای ًگْذاسی الثؼِ اص   .7

خَد تواع وَدن  خَدداسی وٌیذ، ّوچٌیي اص

، تَلَئي ٍ هـتمات تا هَاد ؿیویایی هاًٌذ تٌضیي

 .آى جلَگیشی ًواییذ

تَاًذ ٍ ًثایذ خَى  وَدن هثتلا تِ فاٍیؼن ًوی .8

 .خَد سا اّذا وٌذ

اگش هادسی ّؼتیذ وِ تِ وَدوتاى ؿیش  .9

ًخَسیذ ٍ دس دّیذ ّشگض تاللا ٍ آػپشیي  هی

هَسد هصشف ػایش داسٍّا ًیض تا پضؿه هـَست 

 .وٌیذ

دس صَست تشٍص حولِ فاٍیؼن تِ ًضدیه تشیي  .10

 .هشوض دسهاًی هشاجعِ ًواییذ

س خاًَادُ یا تؼتگاى ًضدیه تِ دس صَستی وِ یه ًفش د

آیا لاصم اػت تمیِ افشاد اص جْت  ،هثتلا تاؿٌذ تیواسی

تیواسی تشسػی ؿًَذ؟  

یه فشد هثتلا دس خاًَادُ تشسػی تشای  دس صَست ٍجَد

اعن اص پؼش ٍ  )فشاد خاًَادُ خصَصا فشصًذاى دیگشّوِ ا

ػایش افشاد ّوچٌیي تَصیِ هی ؿَد . لاصم اػت( دختش

ؿاهل پؼشخالِ، پؼش دائی، پؼش  )هزوش تؼتگاى ًضدیه

 .ًیض تشسػی ؿًَذ( عوَ ٍ پؼش عوِ
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